
迎え入れ,健康チェック
手洗い、うがいをしましょう
血圧・体温・心拍・体調などを看護師がチェックして、
安心して過ごしていただきます。

レクレーション
読書・手工芸などゆっくりと話しなどをしながらすごしましょう

入浴
暖かい木のぬくもりをどうぞ。できることを大切に。

口腔体操、昼食、午睡
ゆっくり食事をした後は、テレビ、お昼寝などで、くつろいでください。

トイレ誘導、レクリェーション
身体を動かすゲームや外出などをして過ごしていただきます。

おやつ、ストレッチ体操
軽体操・歌など
3時のおやつ、ストレッチ体操の後カラオケやみんなで歌をうたいながら
帰宅準備。

送り出し
お疲れ様でした。また、次回も楽しみに待っております。


